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LES CLUBS SPORT - NATURE - CULTURE
SAISON 2023-2024 - Enfants, Ados et Adultes

Pratiquer le sport de 3 a 99 ans

Découvrir et pratiquer de nombreux sports : des parcours de gymnastique, d'athlétisme, de 'escalade,
des jeux d'opposition, des jeux de raquettes, des sports collectifs, des sports de plein air, des sports
émergents (kin-ball, tchouk-ball, poul-ball, speedminton, bumball, roller hockey...).

Apprendre a jouer pour le plaisir, sans compétition, dans un groupe adapté a son age. Respecter les
régles et les autres joueurs.

Avoir accés a du matériel varié et de qualité : mur d’escalade, vélos, rollers, trottinettes, dojo...
Pouvoir rencontrer d'autres clubs lors de rencontres sportives amicales (rencontre UFOLEP...)

Etre dans une association de proximité, ouverte au partage d'idées, au dialogue et aux propositions
d’activités
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Les mardis de 17h30 & 18h45 : Ecole du sport 7/9 ans
Les mercredis de 14h & 15h15 : Ecole du sport 5/6 ans
Les mercredis de 15h30 a 16h45 : Ecole du sport 6/8 ans
Les mercredis de 17h & 17h45 : Eveil sportif 3/5 ans

Les mercredis de 18h a 19h15 : Multisports 9/12 ans

Les mercredis de 20h a 21h30 : Multisports Adultes

Les jeudis de 18h45 a 20h : Multisports 13 / 16 ans

Le mot de I'éducateur sportif

Nous misons sur une association de proximité et de qualité, ouverte a tous a partir de 3 ans. Nous
présentons, a un tres large public, des disciplines originales non pratiquées dans les autres associations
sportives. Vous serez encadré par un éducateur sportif qualifié pour expérimenter une multitude de
sports. L'objectif est de varier les activités et les découvertes en adaptant le programme a chaque
tranche d'dge grace a nos équipements sportifs. Le planning d’activités est construit avec les groupes
en début d’année, pour s'adapter a leurs envies et besoins tout en variant les disciplines.

Le sport est un loisir qui apporte des valeurs éducatives, familiales et de bien-étre. Le multi-sports sans
compétition est selon nous un vecteur de lien social important.

Reprise des cours le mardi 12, le mercredi 13 et le jeudi 14 septembre 2023




Le club Nature de la Turmeliere est destiné au 7-12 ans. Dix demi-journées pour découvrir
l'extraordinaire Nature ordinaire dans un Espace Naturel Sensible, le samedi de 9h45 a 12h15 (au lieu-
dit "le Terrier").

i ‘T"“:Z?& 16/09/23 : "Immersion au coeur du parc
=z 14/10/23 : "Le monde des insectes"

= 18/11/23 : "Entre terre et vallée"
16/12/23 :"C'est trop chouette"

' 13/01/24 : "Plantation d'arbres”

} 17/02/24:"On se marre dans les mares"
16/03/24 : "L'appel du printemps"

= 13/04/24 :"Cuisiner avec la nature"

@& 24/05/24 :"Rando nocturne" (20h30-22h45)
15/06/24 : "A l'écoute de l'éte"

13/05/2023 : "Une Nature a croquer" 28/7/2023 :"De l'arbre a la plume"

3/06/2023 :"Oiseaux, de plateau en coteau " 18/8/2023 : "Six pattes, ¢ca épate"

7/7/2023 : "Entre chiens et loups" 25/8/2023: "Haiku en liberté"

21/7/2023 :"La vallée dans tous les sens " 23/9/2023 :"Le paysage: livre ouvert sur le territoire"

Inscription : https://www.oreedanjou.fr/agenda-culturel-2023/

"Terres d'écritures" se veut une rencontre entre des personnes qui écrivent un peu, beaucoup,
passionnément : du théatre, des nouvelles, de la poésie, des contes...

L'écriture en groupe stimule chacun dans sa propre démarche d'écriture, mobilise la créativité de
chacun par les propositions partagées et la bienveillance du groupe. Elle initie au plaisir de l'immersion
dans les univers d'écriture des uns et des autres. RDV un samedi tous les 2 mois, de 10h a 17h.

INFORMATIONS PRATIQUES

CLUBS MULTISPORTS CLUBS NATURE
Enfant : adhésion 20 € + cotisation 169 € Adhésion 7 € + cotisation 95 €
Adulte : adhésion 37 € + cotisation : 144 € Ou 12 € la séance selon les places restantes.

Lieu : Espace Sport de l'association La Turmeliére
* Pas de séances de sport pendant les vacances scolaires et les TERRES D'ECRITURES

jours fériés. af
« Certificat médical obligatoire (valable 3 ans), a fournir en cas de Ad h,es,lon 20 € o .
1ére inscription. Inscription : Anne-Héléne Tahon anne.helen.tahon@gmail.com

Modalités d'inscription : Pour les Clubs Multisports et Nature, inscription a ['accueil de l'association au chateau
le 28 juin 2023 de 14h a 17h suivi de 'Assemblée Générale de l'association a 18h15.
Ouverture des inscriptions en ligne a partir du 10 juin 2023
Bulletin d'inscription et inscription en téléchargement sur www.turmeliere.org
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